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修習本課程，帶給你的收穫與啟發為何？請從歷史思維與視野、性別思考與省

察，兩個面向作答。 

 

 

未上課之前，雖已了解男女不平等問題的存在，但並不知道原來以前不平等

是這麼嚴重。以前的維新時期，女權運動，纏足解放等，都不是為了女性的權益

而改革，而是為了強種強國的目的而提出。 

〝阮玲玉〞、〝大紅燈籠高高掛〞電影，近代的戲曲表演，全都有男人高高在

上的例子。阮玲玉有工作能力，卻依然需要受男人左右；〝大紅燈籠高高掛〞裡

的太太們，每晚都要等丈夫來點自己房裡的燈；戲曲表演也要由男人來詮釋；女

性一再的被打壓，活在男性的尊嚴之下。 

現在的家庭中還是有很多不平等待遇，媽媽在家做家事，爸爸出外去工作，

男生就應該做粗活，女生就要會煮飯等。我現在還是常看到女生叫男生拿重的，

最常說的就是：你是男的，你本來就要拿。沒有什麼是男生就應該要拿的，要兩

性平等，就要從自己的觀念與行動上去改變。男生能做的，女生何嘗不行？也沒

有誰就應該做什麼的想法。我與我男朋友相處也是，他的個性比較大男人，他說

的我就得聽。拿重的我也可以，但他就覺得我是女生，不應該拿那麼重，我也有

跟他說，這樣不好，因為自己有能力就該自己完成，不能靠別人。 

因為以前的人是男尊女卑的想法，這種觀念多少影響了現代人，所以我們更

應該努力去改變性別不平等的想法與行為，尊重兩性，互相幫助，才能讓社會更

加的平等。 
 


