
「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 - 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 - 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 3 

鹿寮坑參訪當時，因剛好也有校外參訪行

程，以致於不能參予，不過後來的九芎湖參

訪便有跟著參加，九芎湖空氣雖然清新，但

是周圍環境整潔，還有一點努力的空間，若

是，更能注重這一點，相信會有更多人到此

遊玩的。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

最後一堂課的校外專家演講，雖然這次演講時，因為系上招開會議，以致上課遲到，不過，

注意聽了一下，主題為農村再生，這主題跟我另一門通識課有那麼一點關聯性，另一門課文

化創意產業理論與實務講座，裡面不斷提到的文化加值，拿來跟農村再生，似乎關聯性就連

上了，從現有的農村特色當中，結合各地方的風俗民情，創造出更多樣性的生活，生活聚集

起來就會產生文化，藉由文化創意，可以使當地成為特色觀光景點之一，這樣就能讓更多人

走進農村，再造農村之美。 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

由於比較晚到教室，漏了一段課長的演講，來到課堂時，已講到一半了，不過，這時我轉個

念，想到農村再生的主題與文化創意的連結，就讓我更進一步的進入狀況，以村民為主要的

關係人，藉此再造出用具有特色性的農村生活。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

發現台灣之美，有時候，人們應該要停下腳步，聽一聽這世界的聲音，多看一看這世界的美

貌，現代的人們，總是忙碌著兩點對兩點(A點與 B點)之間穿梭著，或許我們應該停留下腳

步，走入農村好好地感受放鬆的滋味。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

人數統計要做好，有人搭車、有人自行騎車，這樣不太好。 

 

學生姓名：邱煒盛              學號：1977001                     99 年 01 月 07 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 4 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

組員全程參予，共同創造，回憶很多。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

都喜歡，因為可以學習到更多不同的東西。 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

1.鹿窯坑麻糬製作，後來請專家教導。 

2.體驗不同的活動，能充實內涵，其時真的還不錯，只是麻糬製作活動，如果缺少男生幫忙，

就很痛苦了。 

 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

可以互相了解，不同活動的意涵，也能藉由團體討論，得到美滿的結果，真的是很有趣，而

且也能交到新朋友的場所。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

1.可否能提前了解天氣狀況，避開參仿下雨時段。 

2.校外專家演講來校演講，可否提前一次上課提前告知。 

 

 

 

 

學生姓名：盧柔靜            學號：1978042                        98 年 12 月 24 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 5 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 4 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

這五項的活動我給低滿意指數都瞞高的,因

為我絕得這些活動中可以學習到很多不一樣

的事務,讓我有所成長. 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

對於兩次出訪的活動都很喜歡，可以了解從小農村變成現在有名的觀光景點,讓地方的居民又

有一份新收入，變成現在熱門的觀光景點。 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

鹿寮坑肥皂、麻糬製作這兩個部分我覺得最困難，因為這兩項活動是新的體驗，之前不曾做

過的事情，後來在執行這項活動時聽解說人員的教導，才知道我們使用的肥皂是如此辛苦

製作而成，所以要好好愛惜事務，還有製作麻糬也是很累人，機過這次活動讓我更加珍惜

屬於自己的東西。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

活動中最大的收穫是，人與人的生活和團隊精神以及團隊的溝通能力上面，還有學習到如何

保護環境與愛護,這門課讓我深深了解環境的重要以及環境變遷的演變,還有出訪的兩個地方

原本是沒有人知道的地方,變成現在觀光景點聖地. 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

首先感謝老師和助教這學期辛苦的教導以及策劃許多活動和分組的作業等等,辛苦了! 

這學期老師所辦的活動我絕得非常有教育意義,是不錯得一門課‧ 

建議老師下學期可以多辦出訪的活動. 

 

 

 

學生姓名：葉純欣                    學號：1978019                                   
98 年 12   月 28  日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 4 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 2 

我個人覺得專家講解的非常詳細，我也非常

了解，分組統論從開始的分法都讓人很不開

心，因為不同班級不認識，有些班級同學久

久來一次上課，常常找不到組員，鹿寮坑的

行程還不錯，久芎湖就不怎麼好，整個街道

很冷清，也沒有帶領我們參觀。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

鹿寮坑麻糬製作讓人覺得很有趣，大家也都熱在其中，玩的很開心。 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

肥皂的製作讓人感到有點困難，因為有點臭臭的，而且要不停的攪拌，女孩子力氣較小無法

獨立完成，又要一直靠近肥皂弄得整個手都臭臭的，後來還是男生來完成的。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

這些過程中，我了解到還有很多地方是很美麗值得去探訪的，也有像鹿寮坑居民一樣為了自

己的家園對抗砂石業者，這些都很令人為之動容，我學會到保護環境的重要，很多地方都是

我們咬好好維持才會有的美景。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

下次可以有足夠的時間在安排行程，不然時間也緊迫，整個就不是很開心。 

 

 

 

 

 

學生姓名：鄧瑋尹      學號：1978013                       98 年 12   月 28  日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 5 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

這五項活動中，大家都可以學到很多有關於

生態環境的東西，並經由討論還可以互相交

換意見，再加上實際的體驗讓我們更了解生

態環境是需要人類去保護的。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

我對於兩次出訪的活動都蠻喜歡的，因為不只可以到當地體驗當地的生態，還可以作ㄧ些體

驗活動，了解當地是如何去保護他們的環境。 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

  我覺得是在鹿窯坑製作肥皂的過程，因為回收的油真的很臭，卻要一直不對的翻攪，要忍

受那臭味真是一件很困難的事，解決的方式就是不對的換人輪流攪動它，而麻糬的製作則

讓我覺得它是一件具有挑戰性的活動，因為它是需要一些技巧與力量的，因為大家的技巧

與力量都不太夠，所以最後是經由全組裡最有經驗的人來完成。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

最大的收穫就是讓我了解當地的居民是如何規劃自己的週遭環境，如何去完成他們心目中最

好的生態環境，並且去保護他們的生態，每ㄧ件事都有一定的困難，但他們卻讓我明白了有

志者事竟成的道理，沒有什麼事是做不到的，只要肯做那麼一定可達成。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

感謝老師和助教這學期的教導以及策劃許多有意義的活動，但我覺得可以去一些更有趣的地

方，並做好最完善的安排使所有的活動在進行時都可以完美結束。 

 

 

 

 

學生姓名：劉奕君              學號：1978001                        98 年 12 月 29 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 ９０ 

(2)分組討論 ９０ 

(3)鹿寮坑現場參訪 ９０ 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 ９０ 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 ９０ 

接近了我理想中的上課方式。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

鹿寮坑參訪，因為我覺得鹿寮坑的生態維護是台灣現在最欠缺的東西，螢火蟲也是現在都市

小孩所難以看到的，堤防的建造採用人字的傳統技術也是快失傳的技術，像這樣的技術應該

在向後人推廣。 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

製作報告，因為每個人都有時間上的問題，所以無法長時間討論。最後是因為在課堂上就 

討論出大概再透過網路討論。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

在鹿寮坑看到人民的團結，是可以排除萬難，也可以改善台灣一些不合理的傳統習俗，例如

觀光區一定要有路邊攤等，像這樣的規畫就相當的不錯。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

出外參訪的時間應該在有效的討論因為有時候會有時間上的衝突問題。 

 

 

 

 

學生姓名：  林韋成      學號：４９６７０４８        ９８年１２月２９ 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 4 

(3)鹿寮坑現場參訪 3 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 3 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 1 

校外專家演講內容充實 

分組討論成員認真參與 

鹿寮坑現場參訪清楚瞭解環境發展 

鹿寮坑肥皂、麻糬製作生動有趣的體驗 

九芎湖現場參訪，走馬看花，無法實際了解 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

 

鹿寮坑肥皂、麻糬製作生動有趣的體驗，學到從未有過的感受，更感受到在地人的熱情。 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

麻糬製作，因為雖然成員花了很多心力，還是無法成功做出好吃的麻糬 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

感受到在地人熱愛這片土地，且付出很大得辛斯轉換產業跑道，希望能維持環境的永續發展，

不論是校外專家演講或是鹿寮坑現場參訪鬥讓我們受益良多，業更懂得愛席這片土地。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

 

針對九芎湖現場參訪欠缺實際內容活動計劃。 

 

 

 

 

學生姓名：     劉燕秋        學號： 1978006              2009 年 12 月 29 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
九芎湖 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 講的很詳細 

(2)分組討論 5 大家都有在認真的討論 

(3)鹿寮坑現場參訪 2 睡過頭 因此沒去… 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 2 睡過頭 因此沒去… 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 4 看到許許多多的植物,也有一堆不認識的植

物 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

鹿寮坑那時候沒去 但是九芎湖有去 看到了許多花花草草的 也聽見了校外專家演講 如何把

過去的農家生活轉變成為觀光勝地 最後到為什麼都市喜歡來這邊的原因 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

大約是坐車吧 因為我有暈車的狀況 因此都不太喜歡坐車到處跑 但是到那邊之後 新鮮的空

氣卻也讓我違之一震阿 清醒了過來 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

在參觀了九芎湖和課堂老師們的介紹才驚覺到 地球已經經不起人們再次的摧殘 一些人已經

開始在做保護環境的動作了 而我們的責任也要跟著這些人來保護所剩的乾淨聖地 不在被其

他人給破壞 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

希望下次也可以再次參加這門課 就算犧牲假日的時間也可以 多多出去踏青也好 

 

 

 

 

 

學生姓名：     陳俊鴻      學號：     4962060                    2010 年 01 月 04 日 
 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 5 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 4 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 3 

1. 演講的內容很充實且很實用 

2. 大家都很認真的參與討論 

3. 讓我們更了解鹿寮坑發展 

4. 大家都很享受製作的樂趣 

5. 時間不是很夠，感覺了解不多 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

    我個人還蠻喜歡鹿寮坑肥皂跟麻糬的製作，因為我很喜歡可以跟大家一起來動手做東西

的感覺，還有校外專家的演講，因為演講的內容都很實用，而且很貼近生活。 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

     應該是九芎湖現場參訪，因為時間不是很充裕，所以沒辦法更深入了解九芎湖。最後是

利用網路上蒐集相關的資料及內容，或是下次有機會可以在去一趟看看。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

   在這些課程中，讓我們學習到很多，了解到鹿寮坑和九芎湖的以前到現在的發展等等，讓

我覺得這學期過得很充實。而且我發現真的要親自去一趟那裡才能真正的體會到那邊的人事

物，真的是又讓我們上了一課。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

    我覺得第二次校外參觀的行程及內容能規劃好一點，不然總覺得好像都沒有參觀到什

麼，感覺都只是在走馬看花一樣。其他的都還不錯。 

 

 

 

 

學生姓名：范淑雲             學號：1978004                         98 年 12 月 30 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 ３ 

(2)分組討論 ３ 

(3)鹿寮坑現場參訪 ５ 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 ５ 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 ４ 

校外專家演講的內容大致上跟我們親自去體

驗後的感覺差不多，雖然鹿寮坑的行程排了

一天，但我還是第一次去，感覺有點像去遊

山玩水，放鬆心情的。除了在施工的大水溝

外，其他的生態環境我都覺得不錯！ 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

參訪鹿寮坑，雖然犧牲了假日時間，但，去到鹿寮坑後，覺得還蠻值得的！從來沒親自做肥

皂和麻糬，而且還跟同學朋友們一起做，增加了許多樂趣，真的很好玩，很棒！ 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

最具挑戰性的應該是做麻糬吧！因為那真的是很傳統的作法，很費力，不是一個人就能完成

的！ 

我們這組的隊員，同心協力一起完成，大家分工作事的感覺真的很棒！！有小小的成就感！！

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

參訪了鹿寮坑跟九芎湖後，深感環境的保護與自然生態是息息相關的，現今社會的話題都是

離不了環境議題，再怎麼落後的地區都很注重環境衛生，但要做到不破壞環境又快速發展真

的是一門學問！現今社會的環境議題仍有許多需要克服與改善的地方，雖然人人都說要做環

保，但真的動手做的又不多，最好的方法還是從自己週遭的環境做起，對於大環境來說，雖

然作用不大，但也是小小貢獻了！ 

5.對於行動導向活動你有什麼建議？  

希望能有更多更有趣的活動！ 

學生姓名：劉鎮綱     學號：4962007                            98 年 1  月 3  日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

校外來的專家他們演講因為都很認真，而且

我們不知道的問題，他們也都有回的很詳

細，而在分組討問上我們這組因都不是同班

的，加上在討論時有些人都很被動，所以我

們還要在加油，而在其他出去參訪項目方

面，我都感到很滿意。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

(1)、我喜歡的是鹿寮坑肥皂製作 

(2)、因為可以學會如何做出，用了又環保和最天然的肥皂，讓我們一方面又學會了一個技能，

另一方面是又能達到做的環保。 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

   我認為最困難的部份是，去參訪鹿寮坑的活動，在交通上感到有些不方便，雖然最後我們

有些人的解決方式是，用走路的要不然就是不去，直接回休息站休息，我認為希望往後在

這方面上能夠再有所改進。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

我收穫最大的就是，學到很多如何利用大自然裡的植物，或是東西去做好生態的完善，以及

水土保持等等方面的建設，讓我們往後可以自己去做出完好的居住環境。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

希望在時間安排上，能有充足的時間讓我們可以去參觀。 

 

 

 

 

 

學生姓名： 李育如          學號：4968061             98 年 12  月 28  日 
 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論  4 

(3)鹿寮坑現場參訪  5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作  5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪  5 

請校外的專家來為我们演講，讓我們聽到了

各種領域的說法，而當到了九芎湖及鹿寮坑

時，經由他們的介紹及解說使我們有了更進

一步的了解，分組討論不好聯絡。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

九芎湖及鹿寮坑，因為這兩個地方都相當的純樸，體驗到及看到了這些居民在這鄉下中的生

活方式及九芎湖的山上有些攤販要上去賣東西，必須要背著東西往山上爬，真的是非常辛苦

讓我們敬佩。 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

人員的管理及交通上，因為到這兩個地方道路都很狹窄，感覺很危險。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

感受到了，這些居民的努力才有今天的樣子，那裡的花花草草都 

是居民們長期的努力進行維護完成的，我們收獲很多了解到人們 

的辛苦及努力!使我們的心中留下了深刻的印象。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

1.多開辦一些，因為出去可以讓我們體驗到更多學習到更多。 

2.活動安排時間太緊湊。 

 

 

 

學生姓名：劉正平              學號：  4964010                     98 年 12 月 28 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪  

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作  

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 3 

校外專家演講對該領域都很專業，分組討論

的組員如果自己找討論起來應該會比較暢所

欲言，鹿寮坑沒去，九芎湖的參訪跟理想中

的校外教學內容不一樣… 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

沒特別喜歡的… 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

九芎湖，因為時間不是很充裕，聽說還有些地方沒有去看到，如果有時間應該會自己在去看

看吧，不過意願不大 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

在防災與生活跟科技發展與永續環境的課程中，關於防災部分上課的方式令大家很容易就能

了解老師教學的內容，學習起來很順利。永續環境的校外教學，選址可能可以在精細一些，

並不是不好或是不適合，只是應該有更理想的地方!! 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

九芎湖的內容應該偏向上課，如果有多餘時間再做些比較休閒的活動! 

 

 

 

 

 

學生姓名：徐茂展              學號：496G013                 99 年  1 月  6  日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5 分，最低 1 分 
課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 
(2)分組討論 4 
(3)鹿寮坑現場參訪 3 
(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 3 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 4 

 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  
都還滿喜歡的 能出去戶外走走 真的很棒! 
 
 
 
 
3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 
我們去後山看看所能規劃的地方,最具有挑戰性的我想是…要把其他地方的優點套用在後山,
真的有一定的難度 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50 個字） 
組員都很認真的勘察,也一起前往各個風景區蒐集資料,再來分工合作完成報告,最大的收穫就

是學習到團隊的精神,了解到分工合作的重要! 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  
 
 
 
 
 
 
學生姓名：邱士豪             學號：496G019                         99 年  1 月 6 日 

 
 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 3 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

聽演講有點無趣，希望向鹿寮坑一樣有參訪。

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

喜歡鹿寮坑作肥皂、麻糬製作 

當天是利用假日去的，記得日校生很少只有我們一桌１０個人而已 

製作麻糬非常的好玩，是用糯米蒸熟後打成麻糬，有點太硬 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

下雨天去真的是很煩，不太喜歡。 

我們要去顯伯公巴士上不去，最後我們用走路上去。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

才知道大華附近有這麼多有趣的地方，九芎湖烤雞好好吃唷～腦師謝謝你請我們吃。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

無 

 

 

 

 

 

 

學生姓名： 陳文靜   學號：４９６Ｆ０３７                  ９８ 年１月５ 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 ４ 

(2)分組討論 ４ 

(3)鹿寮坑現場參訪 １ 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 １ 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 ５ 

我沒有參加鹿寮坑的參訪活動。 

這門課可以讓我們實際參訪當地，讓我們能更深

入的了解。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

九芎湖，喜歡沿途風景，感覺很優閒。而且很少有機會可以跟同學還有老師一起＂校外郊遊＂。

這是校園生活難得的地方。 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看法。

吸引更多觀光客的到來以及交通方面的問題。 

如果沒有多做宣傳，在這小小的地方很難會有人注意到。 

但是吸引更多的人群之後，交通便是一個大問題。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

我不是新竹人，所以更不知道有九芎湖這地方，若不是有老師的帶領，我想我很難發現這裡吧！

九芎湖算是一個漂亮的風景區，如果大大的推廣，我相信可以吸引更多的人潮！ 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

多舉辦一些這類的活動，因為出去觀摩可以讓我們學習更多，體驗到更多。 

學生姓名：江瑜菁    學號：4967071              99 年 1 月 8 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 3 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 3 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 3 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 1 

內容很好，還不錯。 

每次都有討論到內容，但出席率不高。 

安排的很好，有吃也有可以玩。 

很新鮮，感覺很不錯。 

很無聊的行程，也感覺不被重視。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

喜歡鹿寮坑的參訪，因為不僅馮村長介紹的很好，當地長者也也很多內容可以說，感覺不無

聊，行程也是有精心安排，吃的還不錯，後面的安排也很好。 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

比較沒有特別具有困難或挑戰性的。因為我門也不影響到他人，所以活動一切順利。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

學到團體活動的精神，每個人將自己的分內工作做好，再把結果收集起來，那感覺很像完成

一件很重要的事情，雖然過程很平凡，但是結果很令人滿意。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

可以將行程規劃的更精緻一點。 

也希望參訪時間能就久一點。 

希望每個學生都被公平對待。 

 

 

 

學生姓名：    彭揚易          學號：    1978050            2009 年 12  月   30 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 5 

(3)鹿寮坑現場參訪 3 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 3 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 3 

校外專家演講把當地的環境風俗民情都展現

無遺,分組討論每個人都獲得豐富的資料與

成果。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

 

麻糬製作 因為很好玩很有趣很有成就感 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

 

分組討論  因為過程中每個人的意見都不一樣,到最後要整合大家的資料是件不容易的! 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

 

本學期的課程總共去校外參訪兩次,我覺得獲得到的意義很多,雖然是短短的一天行程,但是

是跟班上的人一起去,感覺就很奇特!一路上的點點滴滴都烙印在我的心理,我覺得得到的收

穫非常的多~ 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

 

 

沒有任何建議,只能或課程非常的豐富 

 

 

 

學生姓名：朱雅婷                學號：1978051                   98 年   12 月  31 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

聽演講還不錯，但是參訪更多會更好 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

喜歡鹿寮坑作肥皂、麻糬製作 

雖然那天有下雨，但是麻糬的製作真的很好玩，大家一起敲打那個糯米飯 

最後在沾花生粉吃，真棒 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

下雨天去真的是很煩，不太喜歡。 

我們要去顯伯公巴士上不去，最後我們用走路上去。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

原來芎林這附近有這麼多好玩的地方啊!!! 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

無 

 

 

 

 

 

 

學生姓名：胡至峰   學號：4962008                 98 年１月 5 日 
 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 3 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 4 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 4 

整體上課都還不錯~不會太乏味，有時也會有

影片的教學，讓我們比較好吸收了解課程。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

看影片，因為比較能藉由影片的吸引力深入了解課程。 

 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

作業方面，因為只有一個人選擇這堂通識，所以比較沒有辦法跟同學一起做作業，導致有些

作業無法完成。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

在上課時，老師會詳細介紹災害的行程與防範，讓我們認識了災害，也常常回有影片的欣賞，

讓我們更能吸收了解，也教導了我們防災如何預防..等 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

大致上都很好，只是時間如果可以再充足一點，那會更好。 

 

 

 

 

 

學生姓名：林明富       學號：4950012                            99 年  1 月  6 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 3 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

專家演講都是我們去參訪的地方，演講

的內容都吸引著我們前往參訪的動力，再次

造訪鹿寮坑感覺也不一樣，雖然行程排定一

天，可是有充足的時間可以好好體驗鹿寮

坑。第二次參訪去了九芎湖，感覺九芎湖跟

鹿寮坑比起來美多了，九芎湖的生態環境有

種說不上來的美，很適合假日踏青的好去處。

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

參訪鹿寮坑和九芎湖，雖然每當要參訪，都要抽出時間來，可是去到目的地後，覺得一切都

值得了！去到九芎湖，也吃到有名的「劉家悶雞」悶烤的悶雞有著濃烈的佐料味，除此之外，

木材的醺香更增添了美好的風味。 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

環境保護與生態有相當大的關係，社區的規劃與環境之間的相互關聯是很重要，要有好的設

備及科技，卻不破壞到環境是非常困難的。 

現在仍有許多需要克服改善的地方，更需要有勇氣面對質疑的堅持，我們相信人心的價值的

營造才是社區永續之道。社區營造是一個非常辛苦而需要堅持的工作，我們保持著十年樹木

百年樹人的心。面對冷漠我們用耐心來等待，遇到打擊，我們讓時間去解釋，我們將面對的

問題拿出來分享。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

經過參訪鹿寮坑和九芎湖後，發現到社區居民經常承受來自遊客到訪社區所產生的噪音、垃

圾污染或是破壞生物棲地的壓力，深深影響著社區的寧適性與當地生態環境。對遊客而言，

除了提升本身的生態保育觀念外，對當地社區居民更應秉持著一份尊重與不破壞當地環境的

態度。而社區居民也應視生態資源為生活環境中的一部分，透過社區總體營造，將愛鄉的情

懷轉為保育社區生態資源的力量，並從發展生態旅遊的關聯產業當中，獲得保育生態資源的

經費與增加當地社區居民收入，促進生態與社區永續發展。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

之前也修這門課，發現這門課讓我們了解到自然生態環境等等議題，都與我們息息相關。 

環境保護與生態的教育，首先必須從每一個人的心靈教育做起，才能做到淨化人心，不貪圖

享受，不浪費物質，愛惜萬物，以落實環保及保育於日常生活中。 

學生姓名：  鄭靜如           學號：496F001                     98 年 12  月 31  日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 1 

(2)分組討論 2 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

聽到可能會睡著 

彼此討論，可以更了解上課內容 

實際參觀，重於課堂上說的 

實際參觀，重於課堂上說的 

實際參觀，重於課堂上說的 

 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

現場參訪 

 

我覺得實際去觀看，也好過在課堂上用聽的，所以我比較喜歡這個! 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

分組討論 

彼此間會有不同的意見，會造成紛爭，解決方法，就是大家說出來再表決看哪種方法是最好

的。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

從中可以了解生態的不同，以及它的演化，還有一些造成的傷害等等!!看有些是自然而成，

還是人為造成的，我覺得能出去參觀，實際看到現場的環境更印象增加，也了解環境的不同。

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

 

我覺得專家演講中，我希望是有很精采的內容，要不然很枯燥的東西，會讓我們想睡覺，還

不會想要聽演講。 

 

 

學生姓名：曾丸玲             學號：496F004                      年   月   日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 4 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 3 

(1)由鄧老師所講述的內容很生動有趣，很貼

近生活應用。 

(2)可以和同學分享自己上課所得到內容，大

家可以討論並整合內容，使答案更完整。

(3)提供一整天完整的講解，讓我對鹿寮坑認

識更多。 

(4)經由自己的雙手去體驗，感覺很有趣而且

玩得很開心。 

(5)因時間太短，無法能更清楚的了解九芎湖

的特色在哪裡。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

     我最歡的是(3)鹿寮坑現場參訪，由自己親自去體驗鹿寮坑的社區，可以充分了解鹿寮

坑當地吸引人的地方，在迎每一組分派一位專業人員仔細替我們說明與分享，感覺很親切也

可之到鹿寮坑的由來。聽到顯伯公的由來，也覺得不可思議，好神話。石爺石娘，雖然只是

可石頭，一起放在那供人供奉，感覺既浪漫又有保佑的作用。 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

     九芎湖參觀，因為短短的兩小時，實在無法很了解那裡當地的文化，只可以大致上了解，

所以後來自己上網去蒐集有關，九芎湖的網站與訊息，只能說現在科技網路的發達，只要有

用心去找，想要的資料都可以找到，也可以從不瞭解到了解，從網路我對九芎湖的感覺與認

識又更深刻了。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

     在整個課程中，我了解到凡是只有自己親身去體驗，才可以領悟到其中的意涵及有趣的

地方，像是一個村莊的發展，並不是我所想像的容易與順利的，是要靠大家的努力。製做肥

皂並不是像平常的肥皂一樣香，只能說為了環保再利用，那個味道需要多多忍耐。也意識到

環保問題雖不容易，但還是必須去做，畢竟這是大家的地球。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

我對這次的活動，我比較喜歡第一次的活動，一天滿滿的活動，雖說很早起，但是收穫良多，

但是第二次參訪，雖說是投票決定兩小時，但是時間短到，我覺得沒一下子就結束了。跟鹿

寮坑比較起來差異很大。我覺得所以既然決定要辦校外參觀，就要辦的時間長一點、內容充

實一點，給參加的同學多一點獎勵，例如加分或是抵上課時數，這樣才會更吸引同學想參加

校外參觀。感謝老師用心舉辦兩次的校外參觀，您辛苦囉!! 

學生姓名： 黃筱荔                 學號： 1978003                  98 年 12 月 29 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 

活動項目 

滿意

指數 

理由 

(1)校外專家演講 5 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

我覺得校外參訪活動很不錯，特別感覺更接

近大自然及生態環境，更結合了我們這科的

所學。專家的演說也充分讓我增長了知識，

較美中不足的應該是分組報告的部份，效果

似乎略顯不彰。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

我比較喜歡「校外參訪的部份」。 

因為除了可以結合我們這科所學之外，能夠親身接觸大自然更是相當難得，畢竟在學校所學

及老師所教導的，都只能稱得上是知識的部份，我認為這門科目比較須要的就是實際去接觸，

也就是藉由觀察大自然並結合所學的知識，是我認為最好的方式，慶幸的是這次校外參訪達

兩次之多，讓我看到了更多及學習到了更多。 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

我覺得應該是「分組討論」的部份。 

畢竟同系的同學加上我也只有兩個人而已，而且跟另一位同學也完全不熟識，結果所謂的組

別作業，當然都是我一人獨力完成，雖然感覺辛苦了一點，但也覺得比許多人學到了更多，

我想這也是一種智慧與經驗的收穫吧。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50 個字） 

當然是對大自然或我們臺灣的地理環境獲得了更多的了解，我想這是以往國中或高中所難得

學到的東西吧，其中我印象最深刻的就是「地球暖化」這個議題了，沒想到全球暖化的問題

已經如此的嚴重了，而我們人類卻依然漠不關心的樣子，實在是令人感嘆，為什麼人類都不

正視世界末日的危機呢？雖然我個人的力量也很微薄，但是我都自備筷子或購物袋，在家也

都有隨手拔插頭的習慣，所以我覺得自己有為地球盡了一份小小的心力。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

我是覺得「校外參觀」的部份是有點可惜，畢竟我們這堂科目只有兩小時的時間，就算要辦

校外參觀也是時間上相當的緊迫，畢竟有些同學下午還是要上課，自然在安排的過程中也變

得非常困難，即使另外安排了假日前往，許多同學在時間上也往往無法配合，因此我覺得算

是比較可惜且難克服的部份。 

學生姓名：張 志 揚        學號：4 9 6 D 0 3 9      99 年  12 月  29 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 4 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 4 

組員全程參予，共同創造，回憶很多。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

鹿寮坑肥皂、麻糬製作，因為學習到如何親手製作。 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

1.鹿窯坑麻糬製作，後來請專家教導。 

2.原本是一個人翻麻糬，一個一搗，但是因為太耗體力，所以最後決定一個人翻，其他的男

生搗，果然省力跟快多了  

 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

團結不只力量大，也可以讓某一件事情更輕鬆，更迅速。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

1.參訪如果可以利用上課時間比較好，因為某些同學家裡住的比較遠，所以假日大多都很難

參加。 

2.邀請更多校外專家演講來演講。。 

 

 

 

 

學生姓名：盧柔靜            學號：1978042                        98 年 12 月 24 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講  5 

(2)分組討論  5 

(3)鹿寮坑現場參訪  － 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作  － 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪  2 

很難得這堂課這麼多元活潑，除了一般的講

課方式、看影片、專家演講，和最重要的實

地參訪；「改變世界的 6度 C」這影片，很震

撼我，讓我了解到現在地球的氣候環境變遷。

※因為我沒有參加參觀鹿寮坑這個活動所以

不給予滿意指數。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

校外專家演講，我最喜歡最後一堂課的演講(農村再生)，讓我知道原來政府有推這個計畫，

也是第一次聽到，感覺很特別。而且可以自己選擇想要以哪種的方式再生，而且是由下而上

的共同參與制度，感覺比政府強硬規定的規則還來的好。 

看見原本殘破不堪的農村，可以變的有獨特的自我風格，只能說台灣其實真的很美。 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

課長問問題，因為要很仔細很專注的聽講，才能回答。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

知道農村再造、了解農村再造。政府有心，人民也要有心，這樣台灣每一個角落都會很漂亮，

我相信城鄉之間的差距會越來越小，畢竟現代人倡導輕生活、綠世界，而且年輕人就不會都

往外地跑了，可以留住年輕人在自己的家鄉，這樣也不錯。 

不過幾時才可以把這個目標真正得實施，還得靠大家的努力。 

 

 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

我覺得行動導向活動還不錯，可以讓我們親自去體驗不同的生活，但如果時間可以在多一點，

我想會更好，每次都很草率的結束我覺得很可惜，畢竟還有許多東西是值得我們去觀看的。

好想看看九芎湖裡的木屑步道和生態環境，沒走到那邊去真的很可惜 

 

 

學生姓名：范姜昱璇              學號：4967067                     99 年 01 月 08 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 4 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

謝謝老師這麼辛苦的帶我們去校外參觀 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

 

 

雖然去鹿寮坑的時候遇上下大雨，不過還蠻好玩的謝謝老師 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

 

沒有  

 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

在這個過程中，我認為我最大的收穫應該還是友誼以及我在這門課中去了很多平常不會去的

地方，也了解到人們不應該破壞大自然生活環境。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

 

沒有建議謝謝 

 

 

 

 

學生姓名：   謝清龍          學號：  496F030               98 年  12 月  29   日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 3 

(2)分組討論 1 

(3)鹿寮坑現場參訪 2 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 2 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 3 

專家說的簡單易懂可惜我資質愚鈍聽不太

懂。分組的方式非常的不好，參訪內容時間

的問題活動不多。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

踏青 

比較崇尚自然。 

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

分組討論，解決方法自己討論跟同班的。 

分組的問題上面太多，認識不認識的隔閡，造成不容易熱絡。 

使得討論上問題重重太難解決。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字）. 

最大的收穫是認識不同的人物，了解每個人心裡想什麼，對於事件的看法如何， 

雖然分組的部分真的不太好，可是至少我們努力了，再如許多時候小組討論， 

大家的一起討論一件事情的哪種心情，是值得回味的。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

在活動方面希望多聽我們學生的意見， 

畢竟參加活動的是我們， 

真誠的期望。 

 

 

 

學生姓名： 周揚康         學號：4963021                      99 年   1 月   5 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 3 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 4 

去鹿寮坑與九芎湖參訪，都吸收到許多東

西，透過校外專家的演講，在實地的去參訪，

也較能知道該注意什麼東西。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

 

不管是去鹿寮坑還是九芎湖參訪，我比較喜歡的東西就是了解當地的文化與內容，這些能使

我快速了解當地的情況與歷史，像去鹿寮坑時，參觀了像是顯伯公和石公石母等東西，這些

都是我比較喜歡的部份。 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

 

小時候再吃麻糬的時候都覺得這個不會很難做，沒想到自己在製作麻糬才了解原來麻糬這麼

難做，要花上許多時間與體力，但是如果人多大家一起做，發揮團隊精神，我相信一定可

以做的又快又好吃。 

 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

 

參訪鹿寮坑時，接觸到很多沒有接觸過的文化，也看到很多從來都沒看過的東西與過程；參

訪九芎湖時，看到了很漂亮的環境，也吸收到他們是如何栽種出這麼漂亮的花，還有如何保

持這麼漂亮的環境。 

 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

 

參訪鹿寮坑時，由於是佔用到我們假日的時間，所以沒辦法去與不想去的人還蠻多的，對於

那些沒去的人感覺還蠻可惜的，因為我們有去，可以吸收到一些學校沒教的東西，甚至玩的

還蠻開心的，只是佔用到上課時間又不好，所以這個點還蠻矛盾的；參訪九芎湖時，雖然是

用上課時間去，但是只有短短不到兩個小時，時間上來說很趕，所以沒辦法好好參觀，有很

多地方都沒看到，這是蠻可惜的，只是礙於其他課程上課時間和假日，也很難有其他辦法。

 

學生姓名：曾榮富           學號：４９６Ｆ００５        ９８ 年 １２ 月 ３０ 日 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 4 

(2)分組討論 4 

(3)鹿寮坑現場參訪 3 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 3 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 4 

鹿寮坑那次的行程排在星期六，不是每個人

星期六都有空，像九芎湖那次就不錯，在上

課時間辦，每個人都可以參加。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

九芎湖參訪 

 

因為他在上課中辦，也不會因為沒有空而無法參加。 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

時間，進行時要先把時間規劃好 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

讓我們自己深刻了解到環境有那些缺點，也可以加以改進，也可以讓這社會變的更好，觀光

地點也可以讓外來的遊客更舒適的感受到環境的美好。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

建議都在上課時進行。 

 

 

 

 

 

學生姓名： 宋文鈞             學號：  4963023                        99 年 1 月 6 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 ４ 

(2)分組討論 ３ 

(3)鹿寮坑現場參訪 ３ 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 ３ 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 ５ 

因為這門課程可以出去走走看看感覺很不

錯，希望以後有類似的課程可以選擇。 

以往都是用課本影片來講解，不是實地走訪 

，沒有親身體驗的感覺。 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

我最喜歡的是九芎湖的那次，喜歡沿路看花看樹那種輕鬆自在的感覺，很優閒，很自在。 

只是時間有點趕，不然就超棒的。烤雞是最棒的地方，好吃又好玩，謝謝老師！ 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

挑戰性的地方在九芎湖沒有看到，感覺就是很舒服就對了。 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

新竹縣這裡原來還有九芎湖這種地方，我住在這裡都還是第一次去。感覺很不錯，希望可以

帶動更多的觀光人潮，吸引更多外地人去觀光。 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

我比較喜歡就是在課程上先大概介紹說我們要去的地方是哪裡先了解他的特色之後，然後我

們在去實地走訪，就像這學期一樣。這樣比較不會去到目的地之後不知道重點在哪裡，然後

回去又要寫心得不知道怎麼寫這樣！所以我很喜歡老師這次的上課方式，是跟其他大部分老

師不同的教學方法。值得說讚！ 

學生姓名： 鄭皓云   學號：４９６７０７０                  99 年１月７ 日 
 

 



「防災與生活」、「科技發展與永續環境」課程回饋單 

1.請你填寫下列各項行動導向活動的滿意指數並說明理由：最高 5分，最低 1分 

課程

名稱 
活動項目 

滿意

指數 
理由 

(1)校外專家演講 1 

(2)分組討論 1 

(3)鹿寮坑現場參訪 5 

(4)鹿寮坑肥皂、麻糬製作 5 

科技

發展

與永

續環

境 (5)九芎湖現場參訪 5 

因為感覺九芎湖的文化氣息深直我心 

2.在行動導向活動進行中，你喜歡哪些活動？為什麼？  

吃悶雞 

因為可以吃到好知道文化特產  

 

 

 

3.在行動導向活動進行中，哪一個部分最困難或最具挑戰性，最後如何解決？請說說你的看

法。 

爬山 

因為現在年青人都不太運動  可以藉由這次的參訪運動運動 

4.在過程中，你認為最大的收穫是什麼？（至少 50個字） 

  

我認為最大的收穫是 出門參訪可以增加我的的生活知識 

懂得也會比較多 這樣不僅可以了解到自然的生態 

同時也可以知道文化產業的動向 

5.對於行動導向活動你有何麼建議？  

沒有建議 

 

 

 

 

 

 

學生姓名：陳聯昇          學號： 496F069             98 年 12   月 12   日 
 


